
Утверждаю

—
и дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ 

г.Волгограда



Зав. производством

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецептуры
Сборник, 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК №27

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 200 1,50 1,80 9,70 60,70 ТТК №204

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 90 10,2 11,3 п,з 199,2 ТТК №77

КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК №180 150 7,60 8,90 35,60 224,70 ТТК №180
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7

Итого за прием пиши: ? 760 24,50 22,66 97,52 673,75

Zuuu^BO~MapKeT1> 
/ ИНН 3461061226 
Столовая в МОУ СШ №32

° Уп’ им- Качалова- 58



Утрерждаю_______

....
и дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возра<йгной группы 12-18 лет МОУ 

г.Волгограда

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества Эиергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515 250 10,90 17,10 35,50 275,80 ТТК №515
БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 ТТК №380
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: 550 21,75 23,70 88,75 601,98

Зав. производством ООО «Виао-Маркет»
------ ИНН 346W1228-------
Столовая в МОУ СШ №32
КРО ул. им. Качалова, 58



№
HUI *

меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограничен
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда Л

здоровья, детей -

7 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 ' 495,80 ПК №42

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28 ДО 110,30 360 2011

Итого за прием пищи: у 350 10,56 14,45 109,07 606,10

Зав. производством

I ^ОиииВИВ<,’Ма₽КвТ» I 
ИНН 3461061226

Столовая в МОУ СШ №32 | 
КРО ул. им. Качалова, 58 •


